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EINFUHRUNG in die
TRAGER® Kérperarbeit

* Spannungen loslassen
- Bewegungsspielrdume erweitern
* Lebendigkeit und Leichtigkeit erfahren

1. April 2023 Entspannte Schultern, geldster Nacken
10. Juni 2023 \Veiche FURBe, dynamische Wirbelsaule

Ort: Kindergartenweg 15, 5164 Seeham

Weitere Infos unter www.trager.at

Gertraud Neumayr
Mobil: +43/650/3903033 e E-Mail: gertraud.neumayr@sbg.at




