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Behandlungen fur

Karoline Neumayr aus
Obertrum behandelt
seit vielen Jahren er-
folgreich Klienten in
allen Altersstufen.

OBERTRUM. Karoline Neumayr
aus der Flachgauer Gemeinde
Obertrum ist hauptberuflich
als Kindergartenpadagogin ta-
tig, dariiber hinaus ist sie dip-
lomierte ,Trager“-Praktikerin,

| »Benaudira ist ein Hor-

training, dass man in
vielen Bereichen einfach
anwenden kann.“
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KAROLINE NEUMAYR

Kursleiterin flir Babymassage
und ,Benaudira“-Gehor-Traine-
rin. Dabei habe sie bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen
schon sehr gute Erfolge erzielt,
wie sie im Gesprach mit den Be-

zirksBlattern Flachgau erzahlt.
Das Gehortraining soll der Ver-
besserung der Horverarbeitung
dienen. Zudem bietet Neumayr
Behandlungen nach der Bewe-
gungslehre nach Trager und
Cranio-Sacral-Behandlungen
an.

Uber das Gehértraining
Karoline Neumayr sagt ge-
geniiber den BezirksBlattern
Flachgau: , Benaudira’ wird
abgeleitet aus den lateinischen
Wortern ,bene’ und ,audire’
und steht fiir ,Gutes Horen'"
Sie erganzt: ,,Benaudira’ ist
ein einfach anzuwendendes
Hortraining. Es basiert auf den
Tatsachen, dass das Gehorte
erst im Gehirn wirklich verar-
beitet wird (zentrale Horverar-
beitung), und dass das Gehirn
trainiert werden kann.”

Das Gehortraining kann man
laut Neumayr in verschiedenen
Bereichen anwenden. Einer-

seits bei auditiven Verarbei-
tungs- und Wahrnehmungssto-
rungen, bei Tinnitus, zentraler
Fehl- und Schwerhorigkeit, bei
Hyperakusis sowie im Bereich
des Sprechens bei verzoger-
ter oder gestorter Sprachent-
wicklung, beim Stottern, bei
Aussprachestérungen, bei
Aphasie sowie beim Lesen und
Schreiben und bei Lese-/Recht-
schreibstorung sowie bei Leg-
asthenie. Zudem im Bereich der
Aufmerksamkeit bei Konzent-
rationsstorungen, Ablenkbar-
keit, AD(H)S und Merkfahigkeit
bei motorischen und emotio-
nalen Disbalancen.

Bewegungslehre nach Trager
Karoline Neumayr bietet zu-
dem die Bewegungslehre
,lrager’ an. Diese Wahrneh-
mungs- und Bewegungsschu-
lung ist eine sanfte Korperar-
beit, die vom amerikanischen
Arzt Milton Trager entwickelt
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Karollne Neumayr aus der Obertrum ist als KIndergartenpadagogln tétig und

bietet nebenbei das Gehortraining an.

wurde. ,Trager® kann dabei
helfen neue Raume iber Be-
wegung und Berithrung im
Kérper und Geist zu erleben

und eine aufrech-
te  Haltung zu finden.
Man kann Bewegungsein-

schrankungen auflésen und
JTrager” unterstitzt bei Uber-
lastung der Wirbelsdule, Ver-
spannungen, bei Schlafstérun-

Fotos (2): Emanuel Hasenauer

gen sowie nach Verletzungen
und Operationen.

Wie Neumayr im Gesprach mit
den BezirksBlattern Flachgau
sagt, sei die ,Trager“-Methode
fiir Menschen jeden Alters ge-
eignet. Bei ,Trager” gibt es die
Tischarbeit, ,Mentastics“ und
die Arbeit mit Kindern flr
mehr Selbstvertrauen und eine
bessere Eigenwahrnehmung.



